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Robben, krabbeln, krebsen

Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt. Neesrdal beginnt sie
mit dem Robben auf allen Vieren. Da kommt mir die
Grundausbildung beim Bundesheer zugute. Ein urzacét Blitz aus
heiterem Himmel streckt mich vor der Haustir nieden Donner
besorge ich selbst mit mérderischem Gebrtll. Mé&ireas beruhigt die
anrufenden Nachbarn, es sei nicht notwendig, diedtau
verstandigen. Inzwischen bin ich zuriickgerobbMfehnzimmer und
warte auf die Rettung. Der Hausarzt empfiehlt niaUb im
Krankenhaus. All inklusive per E-Card. Zur Abweclmg} verschreibt
er mir firs Kreuz die Kreuzschwestern in Wels,alaja voriges Jahr
Urlaub bei den Ménchen auf Athos machte.

Im Klinikum fiihle ich mich wohl platziert, schligBh heif3t ,Lager,
Bett* auf griechisch ,kline*; so erfahre ich in delinik ,Heilkunde
von Hippokrates aus erster Hand“. Im Urlaubslageliert die Zeit

ihr Mal3. Am Vortag noch jede Stunde verplant mitalthem und
Nutzlosen, mit Sinnvollem und Sinnlosen, mit Veigiftendem und
Freiwilligen... Im Krankenhaus kommt mir die Zeftheanden. Hat
man sie totgeschlagen, vielleicht wahrend der NsgRdaNozu
brauchen wir Uberhaupt die Zeit? Ist Tatigkeit \ébkgendung der
Zeit? Wenn es keine Zeit gibt, spielt es da einkelRob man Uberlebt
auf dieser Erde oder in der Ewigkeit weiterlebt?

Nach den ersten Untersuchungen: Diagnose Krebbldila der Seele
die Luft weg, diese psychologische Keule ist sehhgewohnt. Nicht
eine Tréne lasst der Schock zu. Die Stille des taiichn weil3en
Zimmers ladt ein zum Nach-denken. Das ganze Lelbfst
zeitraffend von der Quelle bis zur Mindung. Ist Miéndung ins
Meer des Universums mein Ende oder der Anfang @ieeen
unendlichen Symphonie? Im Universum geht nichtiowen, kommt
mir in den Sinn. Da werden fir den Wohlklang ded3gn Orchesters
auch Klarinettisten gebraucht. So werde auch iahr®ymphoniker.

,vor dem Sterben héatte ich Angst, wenn ich nichf3&) wozu ich
lebe®, sagt Peter Altenberg.

Wozu ich lebe? Um den Augenblick zu leben. Wieddrazise
geniel3e ich wie selten den mit viel Liebe gewiratitagstisch. Ich
bewundere die Josefinische Kochkunst. Heute im t€réuix
geschmorte Lammripperl mit gediinstetem Gemusetaaddld,
Tomaten, Paprika und frische Landl-Erdapfel, allkaZen aus
unserem Garten. Die Sonnenstrahlen tragen dentenddm Herbst
ins Wohnzimmer. Nicht mehr krabbelnd und krebsew#étl mich die
Natur aufrechten Ganges ins Freie. Versteckt watietetzten
Himbeeren, Kiwi und Weintrauben sind in diesen achereift.
Das Leben hat mich wieder und a3t auf den Saieritohf Sinne das
erste Andante erklingen.



Ein Monat spéter:
gehen, gehen, gehen...

Wie geht es ?, werde ich bei jeder Begegnung gefiEsggeht. Ja, es
geht — er geht — ich gehe wieder. Mein Gehwerkt Iéich warm,
gehend, nicht laufend. Gehen ist wunderbar. Vongemeaufstehen
und losgehen. Einfach gehen, vorwarts, aufwartsyvgérts in Wald
und Flur. Schritt um Schritt, jeden Tag hundertariie mehr,
Kilometer auf das Fahrgestell bringen, das zum Gegedoren ist.
Aufrecht gehen, Schulter hangen lassen, Arme log&edeln, Kopf
leicht hochziehen, sagt die Therapeutin. Leichagessage ich, wenn
ich Haare hétte. Gehen — gehen — gehen — das lasérergniigen
vor der Hausture. Medizin Sauerstoff zum NulltaBi&ld werde ich
Wiener Walzer tanzen.

Die Schollinge der Wintergerste schrauben sicbéhtsdrehender
Ballettpose der Sonne entgegen und starken ihrelsadtigkeit fur
die nahenden Froste. Der Mahdrescher frisst di¢elet
Kornermaisreihen und laf3t die fahlgelben Lieschdrdan Feldrand
tédnzeln. Die pummeligen Schwarzkopfschafe bohremisi die
Weidereste, die der Sommer ubrigliel3. Resignient wie
Hollerstaude das Laub ab, ihre verdorrten Beeredaveverschmaht
von den Amseln. Jetzt plustern sich andere aufPthffenkappel in
orangem Feststaat neben blutrot leuchtender VogebBegleitung.
Ziegelrot markieren Buchenbléatter den Weg, Ubertacin noch
kraftig griinen Eichenlaub. Rehe stoppen meinenitscimd zeigen
mir, was springen und laufen heil3t. Einsam umkadestBussard das
Land. Der Herbst atmet mich.



